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LA REUSSITE POUR TOUS

Réalisation d’un menu 100% veégétal autour du potimarron

réalisé par la classe de TCAP PSR et Marie De Oliviera, formatrice de SEIVA

Un projet financé par la région des Pays de la Loire (Actions éducatives ligériennes)

Fondant au chocolat et au potimarron

Cette intervention a pour objectif

- de comprendre l'intérét de la cuisine végétale par rapport aux enjeux sanitaires et
environnementaux,

- d’'apprendre a cuisiner des plats complets et équilibrés 100% végétaux,

- de découvrir des outils pour développer une démarche plus éco-responsable au sein d’une
entreprise.



Sarah : La découverte d’'un nouveau plat
végeétarien




